Projet de vie

- Avoir un travail au village
- Avoir des activités valorisantes a I'ex-
térieur de la maison.

- Avoir une vie active inclusive.

Origine
A la fin de ses études cette personne n’avait aucune activité & I'ex-

térieur a part celles vécues avec sa famille proche. En santé
physique et une volonté d’'avoir une vie active.

Actualisation du projet de la personne

Travail au Camp Gatineau comme journalier 4 jours semaine a I'été
et 2 jours semaine dans la période autonome , hiver.

Participe a la popote roulante a la maison L'étincelle une journée
semaine comme bénévole.

Participe a I'activité de quilles le vendredi avec La Lanterne.

Conclusion

La démarche du Projet de Vie a permis a cet adulte de faire de
choix, briserla solitfude, I'isolement et de vivre une vie plus inclusive
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